SP-M (klasy 1-4, 7-11 lat)

INSTRUKCJA DLA EDUKATORA

Klasy 1-4 (7-11 lat)

CZYM JEST TEN MATERIAL

Ta instrukcja prowadzi cie przez zajecia krok po kroku.

Zawiera minimum, ktére wystarcza do samodzielnego poprowadzenia
lekcji: przebieg, czasy, pytania kluczowe i wskazéwki ,czego nie robic".

Pracujesz na trzech elementach: ta instrukcja + karta pracy ucznia +
karta detektywa (do zabrania do domu).

Rozszerzone omdéwienie kazdego modutu znajdziesz w gtéwnej czesci
publikacji.
PRZED ZAJECIAMI

1 Wydrukuj karte pracy (jedna na ucznia) i karte detektywa (jedna na ucznia).

2 Przygotuj tablice lub flipchart.

3 Jesliw grupie jest chtopiec o imieniu Kacper, zmien imie bohatera na imie
spoza grupy. To pozwoli unikng¢ presji na konkretne dziecko.

4 Zaplanuj czas: petne zajecia ok. 60-75 minut. Pojedynczy krok jako mini-lekcja: 15-20 minut.

5 Dlaklas 1-4 sprawdza sig praca w kole lub na dywanie - dzieci 7-11 lat lepiej pracujg blisko siebie.

PRZEBIEG ZAJEC

KROK 1 - HISTORIA KACPRA (5-7 minut)

Przeczytaj lub opowiedz historie (uczniowie majg jg na karcie pracy). Nie komentuj - daj
dzieciom chwile na reakcje.

Zadaj pytanie kluczowe: ,Jak myslisz - skad Kacper wie, ze to prawda? | co pomogtoby
sprawdzi¢, czy Kacper ma racje?"

Zbierz 3-4 reakcje. Nie oceniaj zadnej.
« Jesli dzieci méwig ,hie wierze mu" - zapytaj: dlaczego nie? Co ci moéwi, ze to nieprawda?
¢ Jesdli méwiag ,moze ma racje" - zapytaj: co trzeba by sprawdzié, zeby sie upewnicé?

Czego NIE robi¢: nie mow jeszcze, czy filmik ma racje, czy nie. Celem tej czesci nie jest
rozwigzanie problemu - celem jest pokazanie, ze problem istnieje i nie jest prosty.

Sygnat ostrzegawczy: jesli dzieci sie boja, powiedz: ,\WWoda w kranach w Polsce jest bezpieczna
i regularnie badana. Dzisiaj sprawdzimy razem, jak to wiemy na pewno."
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KROK 2 - PRAWDA, WYMYSL CZY NIE WIEM? (8-10 minut)

Zapytaj: ,Kto tworzy nieprawdziwe informacje? Po co?" Zbierz odpowiedzi (2 minuty), nie
oceniaj. Potem powiedz: nieprawdziwe informacje tworzy sie z réznych powodéw — dla Zartu,
dla pieniedzy, zeby kogos wystraszy¢. Ale wszystkie dziatajg tak samo: trafiajg w cos, czego
sie boimy, albo w cos, w co bardzo chcemy wierzyé.

Przeczytaj trzy zdania z karty pracy - dzieci zaznaczaja: prawda / wymyst / nie wiem.
1. ,Woda z kranu w Polsce jest sprawdzana co tydzien przez specjalne laboratoria." (prawda)

2. ,Jesli zjesz pestke jabtka, wyrosnie ci jabtor w brzuchu.” (nieprawda 1 ale kiedys$ wiele dzieci
w to wierzyto)

3. ,Rzad dodaje do wody kranowej chemikalia." (nieprawda - ale filmik Kacpra tak twierdzi.
Prawda - w oczyszczalniach woda jest specjalnie uzdatniana, aby byta odpowiednio czysta
i bezpieczna dla ludzi.)

Po kazdym zdaniu: ,,Skad wiesz? Co ci pomogto zdecydowac?"

Lekcja do wypowiedzenia nha gtos: nieprawdziwa informacja czesto wyglada jak prawdziwa - bo
miesza fakty z wymystem. Kacper nie zmyslit, Zze woda jest czyszczona, a rzad okresla jej
standardy. Zmyslit, ze jest w niej cos ztego.

Sygnaty alarmowe - powiedz dzieciom: uwazaj, gdy kto§ méwi ,tylko ja ci powiem prawde" lub
»Zanim to usung" lub ,wszyscy to ukrywajag".

Wskazodwka: ¢wiczenie z pestka jabtka buduje empatie wobec Kacpra - wszyscy kiedys$ w cos
uwierzyliSmy. Jesli dzieci pytajg ,ale naprawde jest co$ w wodzie?" - odpowiedz: wtasnie to
dzisiaj sprawdzimy.

KROK 3 - TRZY PYTANIA DETEKTYWA (8-10 minut)

Wprowadz narzedzie: zanim uwierzysz - bgdz detektywem i policz na palcach trzy pytania:
KTO, SKAD i CO CZUJE.

Przeéwicz na historii Kacpra (dzieci wypetniajg pola na karcie pracy):

1. KTO powiedziat, ze woda jest zatruta, i co chce przez to osiggngé? Pan z filmiku na
YouTubie. Kim jest? Nie wiemy. Moze chce, zebysmy kupili jego filtry do wody?

2. SKAD to wiem? Jak mozna to sprawdzi¢? Strona lub infolinia lokalnych wodociggow (wpisz
w wyszukiwarke: nazwa twojego miasta + ,wodociggi") - to oni odpowiadajg za wode z
twojego kranu. Zaufany dorosty, ktéry poszuka razem z dzieckiem. Strona Panstwowej
Inspekciji Sanitarnej (SANEPID) - to oficjalne zrédto, ale trudniejsze w obstudze, wiec wejscie
tam zaplanuj razem z dzieckiem. Czy filmik odnosi sie do tych instytucji? Nie. To jest sygnat
ostrzegawczy.

3. CO CZUJE? Najpewniej strach. To uczucie ma cie popchngé do uwierzenia bez sprawdzania
- dlatego najpierw sprawdz, a potem wierz.

Przecwicz z dzie¢mi na gtos odpowiedz dla Kacpra: nie ,mylisz si¢", ale ,,skad wiesz?
sprawdzmy razem na stronie wodociggow".

Wazne: najtatwiejszy pierwszy krok dla dziecka to lokalne wodociggi - uczen otrzyma tam
konkretng i lokalng informacje. Trzy pytania detektywa to ukryty poczgtek modelu SPRAWDZ:
dziecku pokazuj tylko detektywa - peine stowo SPRAWDZ poznajg starsi uczniowie.
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KROK 4 - GORACE SLOWA (8-10 minut)

Powiedz: ktdre zdanie brzmi straszniej?

A: W rzece znaleziono bakterie."

B: ,GROZNA bakteria ATAKUJE rzeke, eksperci OSTRZEGAJA."

Oba mogg méwic¢ o tym samym. Ale jedno sprawia, zZe sie boisz, zanim zdgzysz zapytac: czy to
naprawde grozne?

Dzieci pracujg na parach zdan z karty pracy - otaczajg kétkiem gorgce stowa. Prowadz powoli,
daj czas na wskazanie stowa. Dla klas 1-2 wystarczg dwie pierwsze pary.

Lekcja do wypowiedzenia na gtos: gorgce stowa majg nas przestraszy¢, zanim zdgzymy
pomysleé. Gdy cos$ cie przestraszyto - zatrzymaj sie i zapytaj: czy to samo mozna powiedzieé
spokojniej?

KROK 5 - ZDJECIA MOGA KEAMAC (8-10 minut)

Opowiedz cigg dalszy historii: nastepnego dnia Zosia przyszta do szkoty: ,Masz racje, Kacper,
patrz!" Pokazata telefon: brgzowa woda z kranu. Napisane: ,,Tak wyglgda woda z polskich
kranow."

Pytania do klasy:

+ Skad to zdjecie? Gdzie je zrobiono? Kiedy? (Moze z innego kraju. Moze sprzed 20 lat. Moze
z awarii w jednym budynku.)

e Czy ,polskie krany" to wtasnie ten kran? (Jedno zdjecie nie pokazuje wszystkich kranéw
w Polsce.)

Lekcja do wypowiedzenia na gtos: zdjecie moze by¢ prawdziwe i pokazywac cos
nieprawdziwego jednoczesnie. Gdy ktos pokazuje ci zdjecie jako ,dowdd” - zapytaj: gdzie to
zrobiono? kiedy? kto to zrobit? Jesli nikt nie wie — zdjecie nie jest dowodem.

KROK 6 - TELEFON, KTORY CIE LUBI ZA BARDZO (8-10 minut)

Powiedz: masz w domu kogos, kto chce, zebys byt/a przy nim jak najdtuzej - nawet gdy
powinienes$/powinnas spac. To jest telefon. Telefon cie wcale nie lubi - w rzeczywistosci chce,
zebys na niego patrzyt/a, dlatego ze ktos mu za to zaptacit.

Opowiedz historie: wieczorem Kacper wzigt telefon ,na chwile". Obejrzat filmik o wodzie.
Algorytm pokazat nastepny - o chemikaliach. Potem o tajnych eksperymentach. O 23:00 nie
maégt zasngé. Rano byt zmeczony. Na WF wypit wode z dystrybutora - zapomniat, ze miat nie
pic.

Zapytaj klase: dlaczego Kacper obejrzat tyle filmikéw? (Algorytm pokazywat nastepny i
nastepny, bo wiedziat, ze Kacper to oglada.)

Lekcja do wypowiedzenia na gtos: kiedy $pisz, mozg porzadkuje wszystko, czego sie
nauczytes/as. Bez snu uczysz sie gorzej i jestes bardziej rozdrazniony/a.

Zadanie do wyprébowania (jest na karcie pracy): odktadaj telefon 30 minut przed snem przez
jeden tydzien. Sprawdz, jak sie czujesz rano.

Czego NIE robié: nie moralizuj. Zostan na poziomie fizycznym: sen = koncentracja —
samopoczucie. Historia Kacpra zamyka petle jego case study.
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KROK 7 - CO POWIESZ KACPROWI? (8-10 minut)
Wré¢ do poczatku: Kacper nadal przynosi butelke. Co powiesz?

Czego nie méwic: ,Mylisz sie." lub ,, To gtupie.” lub ,Ten filmik ktamat." Dlaczego? Bo Kacper
poczuje sie wysmiany i przestanie rozmawiac.

Wprowadz trzy zdania (dzieci majg je na karcie detektywa):
1. ,Skad wiesz? Bo tez chce wiedzieé." (nie atak, a ciekawos¢)

2. ,,Sprawdzmy razem - moze jest jakas strona, gdzie to sprawdzono." (zaproszenie, nie
ocenianie)

3. ,Zapytaj kogos dorostego, bo to wazna sprawa." (nie musisz wiedzie¢ wszystkiego sam/a)

Odgrywanie rél w parach (3 minuty): jedno dziecko jest Kacprem, drugie méwi do niego zdanie
1. Zamiana rol. Zapytaj: jak sie czujesz, gdy ktos pyta, zamiast atakowac?

Wazne: zdanie ,skad wiesz? bo tez chce wiedzie¢" wymaga ¢wiczenia na gtos, inaczej zostanie
zapomniane.

Runda zamykajgca: kazdy odpowiada w jednym zdaniu - ,jedna rzecz, ktérg zabierasz
z dzisiejszych zajed" (pole na karcie pracy).

Trzy zdania na koniec, wypowiedz je do klasy:

1. Dezinformacja istnieje i bedzie istniec. Nie da sie jej wyeliminowad, ale mozna by¢ na nig
gotowym.

2. Gotowos¢ polega na tym, zebys$ umiat/a sie zatrzymad, zapytac czy to prawda.

3. I na tym, zebys$ umiat/a rozmawiacé z ludzmi, ktérych lubisz, bez préby ich atakowania,
w zamian za to z troskg, ktéra pozwoli przetamac jej nieufnosc.

Czego NIE robié: nie zadawaj pracy domowej na temat Kacpra. Powiedz: jesli nadarzy sie
okazja - teraz wiesz, co powiedzieg.
PO ZAJECIACH

Rozdaj karty detektywa do zabrania do domu.

Po tygodniu wré¢ do zadania z odktadaniem telefonu - porozmawiaj z grupg dlaczego to byto
trudne, jak czuli si¢ uczniowie, komu sie udato.

Lekcja do powiedzenia na gtos: Zasypianie i budzenie sie bez telefonu jest bardzo wazne,
wtedy mézg moze odpoczgd i tatwiej zasngé wieczorem, rano mozna wejsé w dzien na
spokojnie. Prébujcie tego rytuatu, nawet jesli nie codziennie sie Wam to uda.
Podpowiedzi na problematyczne sytuacje:

— poradnik ,, Trudne sytuacje prowadzacego”;

- wyjasnienia pojec.




	PRZED ZAJĘCIAMI
	PRZEBIEG ZAJĘĆ
	SP-M (klasy 1–4, 7–11 lat)
	KROK 2 - PRAWDA, WYMYSŁ CZY NIE WIEM? (8–10 minut)
	KROK 3 - TRZY PYTANIA DETEKTYWA (8–10 minut)

	SP-M (klasy 1–4, 7–11 lat)
	KROK 4 - GORĄCE SŁOWA (8–10 minut)
	KROK 5 - ZDJĘCIA MOGĄ KŁAMAĆ (8–10 minut)
	KROK 6 - TELEFON, KTÓRY CIĘ LUBI ZA BARDZO (8–10 minut)

	SP-M (klasy 1–4, 7–11 lat)
	KROK 7 - CO POWIESZ KACPROWI? (8–10 minut)
	PO ZAJĘCIACH


